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:  سوابق تحصیلی•

کارشناسی علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه شهید بهشتی97دانشجوی سال 

:  سوابق ورزشی•

سوابق قهرمانی برون مرزی-الف

ووشو تالو2015دو مدال نقره مسابقات آسیایی رده های سنی چین . 1

ووشو تالو2018یک طلا و یک نقره مسابقات جهانی رده های سنی برزیل . 2

سوابق قهرمانی درون مرزی-ب

مقام سوم مسابقات ژیمناستیک کشورسال. 11387

مقام سوم در مسابقه کشوری ووشو. 1389نونهالان سال ( تالو)2

مقام اول در مسابقه کشوری ووشو. 1390نونهالان سال ( تالو)3

عضو تیم ملی ووشو تالو نونهالان سال . 41391



1

1392طلا و یک نقره در مسابقه کشوری ووشو تالو نوجوانان سال دومدال . 5

1393دو مدال طلا و یک نقره نوجوانان در مسابقه کشوری ووشو تالو سال . 6

1394سه مدال طلا نوجوانان در مسابقه کشوری ووشو تالو سال . 7

1394عضو تیم ملی ووشو نوجوانان برای مسابقات آسیایی چین سال . 8

1395دو مدال طلا و یک نقره جوانان در مسابقه کشوری ووشو تالو . 9

1396سه مدال طلای جوانان در مسابقه کشوری ووشو تالو . 10

1397سه مدال طلای جوانان در مسابقه کشوری ووشو تالو . 11

1397عضو تیم ملی ووشو جوانان برای مسابقات جهانی برزیل سال . 12

1397دو مدال طلا و یک نقره بزرگسالان در مسابقه کشوری ووشو تالو . 13

1398طلای بزرگسالان در مسابقه کشوری ووشو تالو . 14

1398عضو تیم ملی بزرگسالان ووشو تالو سال . 15

عضو تیم ووشو دانشگاه شهید بهشتی برای المپیاد دانشجویی.16



2

مدارک مربیگری و داوری-ج•

ووشو تالو3مدرک مربیگری درجه . 1

ووشو تالو3مدرک داوری درجه . 2

:سوابق کاری

ماسور حرفه ای با مدرک بین المللی 

1399-1398مربی ووشو تالو استان مازندران برای اعزام مسابقات کشوری رده های سنی سال 

:سوابق اجرایی

تا کنون1398مازندران از سال -نائب رئیس هیئت ووشو شهرستان عباس آباد

تا کنون1399عضو اصلی سمن حامیان دلاوران کاسپین از سال 

تا کنون1399رئیس کمیسیون دانش آموزی خانه جوان  شهرستان عباس آباد از سال 

1399عضو انجمن علمی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی از سال 
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:دوره های آموزشی گذرانده شده•

1399دروه تخصصی کاربرد ماساژ در حرکات اصلاحی سال . 1

1399دوره حرکات اصلاحی با رویکرد بازی ها ویژه کودکان سال . 2

1399دوره  کاربرماساژ سوئدی و روسی کلاسیک و ماساژ ورزشی و ماساژ سنگ داغ سال .3

1399سیب های شانه دکتر سید محمد حسینی بهمن آ.4

1399سواد حرکتی دکتر خسرو ابراهیم اسفند .5

1400طراحی تمرینات اصلاحی در ناهنجاری های عضلانی دکتر مهدی قیطاسی فروردین . 6

1400تغذیه ورزشی فروردین . 7

1400طراحی برنامه تمرینات ورزشی فروردین .8

:تقدیرنامه ها•

ورزشکار برتر استان مازندران . 11393

ورزشکار برتر استان مازندران . 21398


