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مدارک آموزشی 

گواهی نامه بین المللی بدنساز پیشرفته از آکادمی ملی المپیک ایران


فارغ التحصیل در رشته مربیگری و رهبری (WSLA HPC) دانشگاه هرتفورشایر لندن انگلستان 2020-2018

مربی بین المللی قایقرانی از فدراسیون جهانی رویینگ


safeguarding مدرک بین المللی

مدرک نجات غریق درجه دو 


مدرک بین المللی استعدادیابی کودکان و بازی با کودکان

مدرک مربیگری و داوری رویینگ از فدراسیون قایقرانی ایران


مدرک مربیگری و داوری دراگون بوت 

مدرک مربیگری آبهای آرام

مدرک مربیگری اسلالوم

سوابق ورزشی 

یازده سال عضویت در تیم ملی قایقرانی


عضویت در تیم ملی کاناپولو 1384

عضویت در تیم ملی دراگون بوت 1385


کسب عنوان چهارمی جهان در مسابقات جهانی دراگون بوت 1385

عضویت در تیم ملی اسلالوم تایلند 1386


کسب عنوان سومی قهرمانی آسیا هانگجو چین 1387

عضویت در تیم ملی روئینگ 


دارنده سه مدال المپیک اسیایی بازیهای اسیایی گوانگجو و ینچئون 2014-2010

کسب سهمیه المپیک لندن 


حضور در المپیک 2012 لندن

دارنده عناوین قهرمانی کشور در رشته مختلف قایقرانی 

حضور در المپیک جوانان بوینس ایرس ارژانتین 2018


کسب بیش از 10 مدال قهرمانی آسیا جوانان و بزرگسالان در سمت مربی تیم ملی بانوان

سوابق کاری  

هفت سال مربیگری تیم ملی جوانان و بزرگسالان بانوان قایقرانی از سال 1394 تا کنون


مدیریت داخلی بخش بانوان استخر شهید شجاعی از سال 1391 لغایت 1393

مربیگری بدنسازی باشگاه ورزشی صبا از سال 1393 لغایت 1395

نائب رئیس کمیته روئینگ استان تهران از سال 1390 لغایت 1394

نائب رئیس کمیته دراگون بوت استان تهران 1395


