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■ Short-term hypoxic resistance training improves muscular performance in untrained males
Mohammad Fashi,  Sajad Ahmadizad
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■ Effect of Acute Ramadan Fasting on Muscle Function and Buffering System of Male Athletes
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cTNT   هفته تمرین تداومی و تناوبی شدید بر بیان8تاثیر  Ctni  و ■ بافت قلب موش های صحرایی نر ویستار
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TLR 4 تاثیر تمرین هوازی در هوای آلوده به ذرات کربن سیاه بر بیان ژنهای IL 1- و ■ در بافت قلب موشهای صحرایی نر
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محمد فشی،  حمید آقا علینژاد،  حسن اصیلیان مهابادی،  بتول رضایی،  بهزاد پاک راد
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هشها مقالت� علمی ارائهه شده در همایق
■ Aerobic exercise in ambient particulate matter black carbon modifies the obesity and inflammation factors in male



Wistar rat
Mohammad Fashi, , , 
9 th international congress on physical education and sport sciences

■ Aerobic exercise in ambient particulate matter modifies the inflammation risk factors for heart tissue and obesity 
in male Wistar rat
, ,  Mohammad Fashi, , 
9 th international congress on physical education and sport sciences

■ The response of temporary hypertrophy increase in biceps to four weight training hypertrophy systems in active 
women
arezoo eskandari,  Mohammad Fashi
9 th international congress on physical education and sport sciences, Vol.9

■ ماندگاری اثر گرم کردن با شدت بال و متوسط بر برئن ده توان و دمای مرکزی ورزشکاران نیمه استقامت
محمد فشی،  فاطمه نوری

64-64، صفحات:1اولین همایش ملی بدنسازی، تناسب اندام، تغذیه و مکمل های ورزشی، نسخه

■ تاثیر گرم کردن با حجم های متفاوت در شنای کرال سینه بر ظرفیت بافری و عملکرد شناگران زن جوان
نسیم یادداشتی،  محمد فشی،  رعنا فیاض میلنی

28-28، صفحات:1اولین همایش ملی بدنسازی، تناسب اندام، تغذیه و مکمل های ورزشی، نسخه

■ تاثیر مصرف حاد مکمل کلسیم لکتات قبل از رقابت بوکس بر عملکرد و ظرفیت بافری خارج سلولی ورزشکاران بوکس آماتور نخبه
امیر میلن امینی،  رعنا فیاض میلنی،  محمد فشی

ششمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی

■ طراحی تمرینات پلریزه
محمد فشی

همایش رویکرد پزشکی ورزشی در بدنسازی، آمادگی جسمانی، تغذیه و مکمل های ورزشی

هیارشد هههای کارشناس هنناام پایقا
متر و خستگی در قایقرانان نخبه رشته روئینگ2000 هفته تمرین پلریزه بر عملکرد 4اثر   ■

طاهره حضوری
1399

مقایسه یک تکرار بیشینه و تعداد تکرارهای تا حد واماندگی در حرکت اسکوات بر اساس مدلسازی دو و سه مولفه ای مدلسازی توان بحرانی
■ در زنان تمرین کرده

هدیه خادمی مطلق
1399

■ تاثیر گرم کردن با حجم های متفاوت در شنای کرال سینه بر ظرفیت بافری و عملکرد شناگران زن جوان
نسیم یادداشتی

1399

■ تاثیر استنشاق حاد اکسیژن قبل از رقابت کاراته بر بازیافت ظرفیت تامپونی و عملکرد ورزشی مردان کاراته کای حرفه ای
محمد یوسفی

1399



■  هفته تمرین مقاومتی در شرایط هیپوکسی بر هایپرتروفی و عملکرد عضله دوسر بازویی مردان سالم4تاثیر 
علی مقدسی

1399

HDL، )LDL ، هفته تمرین مقاومتی در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر ترکیب بدن و نیمرخ لیپیدی (تری گلیسیرید، کلسترول4مقایسه اثر 

■ مردان میانسال دارای اضافه وزن
نفیسه امیری شادمهری

1399

■ تاثیر مصرف حاد مکمل کلسیم لکتات قبل از رقابت بوکس بر عملکرد و ظرفیت بافری ورزشکاران بوکس آماتور
امیر میلن امینی

1398

■ تاثیر چهار هفته تمرین پلریزه بر متغیرهای آمادگی هوازی و بی هوازی در بازیکنان فوتبال
محمد ملیانی

1398

■ تاثیر چهار هفته تمرین مقاومتی کل بدن بر عملکرد عضلنی و اجرای شناگران دختر جوان
ربا الفصیح

1396

اختراعات� و اکتشافات�
■ دستگاه مسگری با قابلیت کنترل دستی سرعت چرخش

جاوید شاه حسینی نیاری،  محمد فشی
1401


