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علوم ورزشی و تندرستی / تندرستی و بازتوانی ورزشی

تحصیلت�
■ دکتری: دانشگاه اصفهان، تربیت بدنی و علوم ورزشی

علیقق پژوهشی
■ حرکات اصلحی

■ آسیب های ورزشی 

■ ورزش معلولین 

کتب
■ آسیب شناسی ورزشی

سیدمحمد حسینی
6-245-355-600-978، شابک: 1400انتشارات حتمی، ایران، 

ارتباط با صنعت
■ پایش سلمت جسمی کارکنان و اجرای برنامه های ارتقای سلمتی آنان با شرکت تولیدی صنعتی چینی میلد

1401

مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ Effects of different treatments on pain, functional disability, position sense and range of motion in elite 
bodybuilders with chronic low back pain
Amirmohammad  faal Papoli,  Seyed saber Hosseini ,  Seyed Hossein Mirkarimpour
Scientific Reports, Vol.14, pp. 1-10, 2024

■ The effect of eight weeks corrective exercise on body image of women with hyper kyphosis
Seyed saber Hosseini ,  Mohammad Hossein alizadeh
sport sciences and health research, Vol.14, pp. 1-12, 2022

■ The effect of corrective exercise with vibration on forward head and round shoulder posture
Seyed saber Hosseini ,  nader rahnama,  Amirhosein Barati
Sport Science, pp. 107-112, 2017



■ (بررسی تاثیر تکنیک انرژی عضلنی اندام تحتانی بر تعادل بیماران مبتل به مولتیپل اسکلروزیس (ام اس
علی کشتی آرای،  سیدمحمد حسینی،  رضوان میرصفایی ریزی

1401، 122-117، صفحات: 13مطالعات ناتوانی، نسخه

تاثیر تمرینات پایدارسازی عصبی عضلنی پویا و اتاگو بر تعادل، حس عمقی و استقامت تنه سالمندان با سابقه سقوط: یک مطالعه تصادفی شده
■ کنترل دار

علی کشتی آرای،  نرجس وزنه،  سیدمحمد حسینی
1401، 149-135، صفحات: 22پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ مقایسه تصویر بدنی کارکنان مرد دارای فعالیت بدنی منظم و نامنظم در یکی از رده های فرماندهی انتظامی
سیدمحمد حسینی،  محمد حسین علیزاده،  مهر علی باران چشمه

1401، 13-1، صفحات: 12طب انتظامی، نسخه

■ بررسی ارتباط ارگونومی و ناهنجاری های وضعیتی بدن در کارکنان صنایع تولیدی
سیدمحمد حسینی،  آرمین لهوری،  عطاال براتی،  هادی میری

1401، 89-83، صفحات: 11ارگونومی، نسخه

19بررسی درد و اختللت اسکلتی-عضلنی در افرادی با سابقه ی ابتل به کووید   ■
سیدمحمد حسینی،  سید عزیزی وحید،  سحر بال خیاوی،  علی کشتی آرای

1401، 128-118، صفحات: 21پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

■ طراحی، ساخت و تعیین روایی و پایایی هدبند دیجیتال ارزیابی حس عمقی گردن: مطالعه توصیفی
رامین بیرانوند،  سیدمحمد حسینی،  رحیم میرنصوری،  محمدحسین عبدی پور منفرد

1400، 922-911، صفحات: 21دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، نسخه

■ تاثیر پست بازی بر بروز اختللت حرکتی کتف و ثبات کمربند شانه ای در بازیکنان زن حرفه ای والیبال
سیدمحمد حسینی،  زهرا پاشایی،  رامین بیرانوند

1400، 186-155، صفحات: 14مطالعات طب ورزشی، نسخه

 هفته تمرینات اصلحی با رویکرد سهرمن بر ریتم کتفی بازویی، قدرت ایزومتریک عضلت کمربند شانه ای و ثبات عملکردی در بازیکنان8تاثیر 
■ والیبال با اختلل چرخش تحتانی کتف

زهرا پاشایی،  حسن دانشمندی،  سیدمحمد حسینی
1400، 143-125، صفحات: 11طب توانبخشی، نسخه

■ مقایسه ی تاثیر ده هفته تمرینات اصلحی مرسوم و تمرینات اصلحی با دستگاه ویبریشن تمام بدن بر سندرم متقاطع فوقانی
سیدمحمد حسینی،  نادر رهنما،  امیرحسین براتی

1394، 90-75مطالعات طب ورزشی، صفحات: 

هشها مقالت� علمی ارائهه شده در همایق
■ A review of assessment methods for cervical joint position sense
ramin beiranvand,  rahim mirnasoori,  Seyed saber Hosseini ,  mohammad hossein adibpoor monfared
13th International Sports Science Conference



19تاثیر شرایط دورکاری بر وضعیت اسکلتی عضلنی و فعالیت بدنی کارکنان مراکز دولتی در دوران کووید   ■
سیدمحمد حسینی،  المیرا عربی،  حمید بردیده

28-28دومین همایش ملی ورزش و سلمت عمومی، صفحات:

       ,   Comparison of prevalence scapular dyskinesia among professional volleyball handball and basketball

 ■players

سیدمحمد حسینی،  زهرا پاشایی
1اولین کنگره بین المللی علوم ورزشی و پژوهش های بینارشته ای/نیمه مجازی، نسخه

■ تاثیر تمرین اصلحی با دستگاه ویبریشن کل بدن بر ناهنجاری هایپرکایفوزیس و فاکتورهای زیست- حرکتی مرتبط با آن
سیدمحمد حسینی

2-1دومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی، صفحات:

جوایقزه و افتخارات�ه
■ مسئول کمیته فرهنگی و مستند سازی همایش ملی دانشجویی دانشگاه شهید بهشتی

■ مسئول کمیته فرهنگی و مستند سازی - هفتمین همایش ملی دانشجویی دانشگاه شهید بهشتی
1399

■ عضو هیئت رییسه همایش ملی- سومین همایش علوم ورزشی با رویکرد ورزش، سلمت
1399

■ عضو کمیته علمی دومین همایش ملی علوم ورزشی ورزش سلمت و جامعه
1399

■ عضو کمیته علمی هفتمین همایش ملی دانشجویی
1399

اختراعات� و اکتشافات�
■ پیشانی بند ارزیابی و حس عمقی گردن

محمد حسین عبدی پور منفرد،  سیدمحمد حسینی،  رامین بیرانوند،  رحیم میرنصوری
1401


